
 

 

 

 

 

 
 
 
Dimanche 15 mars 2026,  
4ème dimanche de carême 
 

 
Joie et Lumière ! 

 
Sous le voile des jours encore marqués d’ombre,  
Une clarté se lève, discrète, comme un souffle ; 
Une voix murmure : Laetare ! – Réjouissez-vous ! 
Car la lumière vient avant même d’être vue. 
 
Un homme marche, les yeux fermés depuis toujours ; 
Un aveugle-né, porteur d’une nuit sans mémoire d’aurore ; 
Longtemps plongé dans une attente sans espoir de lumière, 
Mais au creux de laquelle un éclat invisible travaille déjà. 
 
Sur lui se pose un regard, le regard de  l’homme – Jésus ; 
Un regard clair comme une promesse avant le jour qui se lève. 
La Parole s’approche, douce et ferme, mêlant terre et salive ; 
Un chemin d’eau s’ouvre vers la source et la nuit recule. 
 
Alors ses yeux s’ouvrent, non pas seulement sur le monde, 
Mais sur la Lumière qui reconnaît avant d’être reconnue ; 
Puis s’ouvrent son cœur et sa bouche, et on entend un cri. 
Un cri simple, un cri de foi : « Oui, Seigneur, je crois ! » 
 
Et nous, au milieu du désert des quarante jours, 
Nous voyons grâce à cette lumière qui éclaire nos pas ; 
Nous marchons sous ce regard d’amour et de tendresse ; 
Dans la joie vers l’aube pascale du Christ ressuscité. 
 
Heureux celui qui ose faire un pas hors de l’ombre ; 
Qui laisse tomber ses certitudes pour accueillir la vérité ; 
Qui, comme l’aveugle guéri, trouve la lumière dans le Christ ; 
Et qui chaque jour peut dire : « Oui, Seigneur, je crois ! » 
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CARÊME 2026 
 

➢ Tous les jeudis 
Adoration Eucharistique 17h-18h45 
19h (nouvel horaire en semaine) messe 
 

➢ Tous les vendredis de Carême 
Chemin de Croix 18h15 - Messe 19h 
 

➢ Jeudi 19 mars 2ème conférence de Carême - 20h30 à la crypte 
“La Pâques juive : Dieu libère et sauve » 
Par Ariane Bendavid, universitaire, spécialiste de la littérature hébraïque.   
Le christianisme est né à l’intérieur du judaïsme. 
Impossible de le comprendre en vérité sans lien avec celui-ci. 
En dialoguant avec les juifs, c’est notre identité chrétienne que nous 
retrouvons comme jaillissant de source. 

 

AGENDA 
Jeudi 19 mars :           Solennité de Saint Joseph 

17h-18h45 adoration 
18h30 : réunion des parents pour la première communion 
salle St Jean-Paul II 

                                       20h30 conférence de Ariane Bendavid à la crypte 
Vendredi 20 mars :    18h15 Chemin de Croix dans l’église 
Dimanche 22 mars :  15h  visite de l’église par Art, culture et Foi, les fresques et 

les vitraux. 
 A la sortie des messes, quête par les servants d’autel pour 

financer leurs activités et leur nouveau matériel. 

CHEMIN DE CROIX DES CHAMPS ÉLYSÉES 
DU VENDREDI SAINT 3 avril – 12h30 

 

• Plusieurs missions tractages pour annoncer cet important 
évènement sont prévues. Venez y participer et vivre ainsi 
la mission d’évangélisation de votre confirmation. 
➢ Contact Isaure Donato isauredheb@gmail.com 
 

• Les organisateurs du Chemin de Croix recherchent des 
volontaires pour aider à l’encadrement et à la sécurisation 
de la procession. 
➢ Contact Stéphane Dumortier sd75116@gmail.com 

Rendez-vous des volontaires devant la croix au niveau 
des grilles d’Artcurial à partir de 12h. 
 

 

 

 
 

CÉLÉBRATION DE LA SEMAINE SAINTE 
Les lectures pendant les offices de la Semaine Sainte sont magnifiques et 
nombreuses ! 
Les personnes - bons lecteurs ou lectrices – qui acceptent de lire pour les 
célébrations des Rameaux, du Jeudi Saint, Vendredi Saint ou de la Veillée 
Pascale peuvent se faire connaitre par courriel à Mgr Bruno Lefevre Pontalis 
-perebrunolp@yahoo.fr- en précisant le jour et l’heure de leur présence. 
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PARTAGE DE CARÊME 
 

La paroisse propose ce carême 2026  
trois actions de partage, à choisir. 

Des enveloppes sont disponibles sur les présentoirs. 
 

1. Avec le diocèse de paris et l’association « Aux captifs, la 
libération » qui œuvre auprès des personnes  en grande 
précarité et vulnérabilité. 
Afin de soutenir leur proposition de formation au 
service des plus pauvres. 

➢ Chèque à l’ordre de 
« FND – collectes de Carême – projet captifs » 
 

2. Avec L’Œuvre d’Orient, devenir des passeurs 
d’espérance en aidant les communautés en Ukraine, 
Syrie, Terre-Sainte, Arménie et Liban (Education, santé, 
aide sociale, sauvegarde du patrimoine) 

➢ Chèque à l’ordre de 
« L’œuvre d’Orient » 
 

3. Avec l’association « Famille KIZITO, HAÏTI » 
Participer au soutien matériel et spirituel des enfants 
pauvres et adoptés de l’archidiocèse de Port-au-Prince. 
> Aider à la création de centres d’activités éducatives  
> Favoriser l’accès à des activités culturelles et de loisirs, 
pratiques artistiques et sportives, 
> Lutter contre la délinquance, la drogue, la prostitution 
> Favoriser les visites et l’accompagnement des 
prisonniers. 

➢ Chèque à l’ordre de 
« Famille Kizito Haïti France » 

 

 Exposition dans l’église 
Pendant tout le carême 

« Chrétiens d’Orient, Passeurs d’espérance » 
 

Les chrétiens d’Orient sont les descendants de ces premiers 
chrétiens. Ils appartiennent à différentes Églises orientales, qui 
regroupent des réalités plurielles, des histoires mouvementées 
et des rites très diversifiés.  
Cette exposition est une invitation à découvrir leurs 2000 ans 
d’histoire et à témoigner de la richesse de cette diversité. 
Les chrétiens souffrent aujourd’hui des crises et des guerres qui 
secouent l’Orient. Par leurs œuvres, ils agissent pourtant au 
quotidien dans l’éducation, la santé et le patrimoine. Leur 
présence même est essentielle pour préserver le vivre-
ensemble et la paix souvent menacés dans la région. 

 
 

DENIER DE L’ÉGLISE 
 

Pour fonctionner 7j/7 
Et remplir ainsi sa mission 
d’annonce et de partage 
de l’Évangile, notre 
paroisse a besoin de vous. 
 

Votre don est essentiel ! 
 

➢ Par CB ou virement 
sur notre site internet 
https://eglise-
chaillot.com/  

➢ Par CB avec la borne 
dans l’église 

➢ Par chèque avec le 
dépliant denier 2026 
disponible sur les  
Présentoirs. 
 

 

NOUVEAU SITE PAROISSIAL 
Un nouveau site paroissial a été créé et est lancé ce dimanche ! 
Clair et dynamique, il veut être une belle porte d’entrée et de 
découverte de la vie et des actions de notre paroisse. 
Ne tardez pas  à le visiter ! 
 www.eglise-chaillot.com 
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Chant d’entrée 
  
Jubilez ! Criez de joie !  
Acclamez le Dieu trois fois Saint  
Venez le prier dans la paix ;  
Témoigner de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 
 

Louez le Dieu de lumière. 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté  
des enfants de sa lumière. 
 

Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs 
 au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier,  
laissez-vous transfigurer 

 

 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Ton amour me conduira. 
 
J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur. 
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé, 
Mon âme est en paix, car tu m’aimes. 
 
Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui. 
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie. 
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix, 
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime. 
 

Psaume 22  Aujourd’hui, ne fermons pas votre cœur, mais écoutons la voix du Seigneur ! 
 

Le Seigneur est mon berger                      Si je traverse les ravins de la mort,   
je ne manque de rien.                                je ne crains aucun mal, 
Sur des prés d’herbe fraîche,                    car tu es avec moi, 
il me fait reposer.                                       ton bâton me guide et me rassure. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles         Tu prépares la table pour moi 
et me fait revivre ,                                      devant mes ennemis ; 
Il me conduit par le juste chemin              Tu répands le parfum sur ma tête, 
Pour l’honneur de son nom.                     Ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
Tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur 
Pour la durée de mes jours. 
 

 
Prière universelle :  Bonum est confidere in Domino,  
 

Chant de communion : 
 

Admirable grandeur,  
Étonnante bonté  
Du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous  
Au point de se cacher  
Dans une petite hostie de pain 
 

Regardez l'humilité de Dieu (ter) 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 
 

Faites-vous tout petits  
Vous aussi devant Dieu  
Pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous  
Offrez-vous tout entier  
À ce Dieu qui se donne à vous 

 

Chant de sortie 
 

Chantons sans fin le Nom du Seigneur, 
bénissons-le d’âge en âge ! 
Par son amour, il comble nos cœurs  
et vient transformer nos vies. 

 
 

 
 

Jubilez ! Criez de joie !  
Acclamez le Dieu trois fois Saint  
Venez le prier dans la paix ;  
Témoigner de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 
 

Louez le Dieu de lumière. 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté  
des enfants de sa lumière.              


