
 

 

 

 

 

 
 
 
Dimanche 22 mars 2026,  
5ème dimanche de carême 
 
 

Du tombeau du péché à la vie de la grâce 

En ce cinquième dimanche de Carême, l’Église nous invite à réfléchir sur la résurrection de 
Lazare. Ce récit est bien plus qu’une simple annonce de la résurrection de Jésus ; il nous 
enseigne aussi sur le sacrement de Pénitence, que nous devrions tous recevoir avant 
Pâques. 

Regardons Lazare, qui était mort et enfermé dans un tombeau. Cela symbolise notre âme 
lorsque nous sommes coupés de la grâce de Dieu par le péché. Le péché grave nous rend 
spirituellement morts et nous rend incapables de nous libérer seuls. Parfois, comme 
Marthe, nous nous disons que nos fautes sont trop lourdes à porter : « Seigneur, il sent 
déjà, car il est là depuis quatre jours ». Nous craignons que nos péchés soient trop anciens 
ou trop graves pour que Dieu puisse nous pardonner. 

C’est ici que Jésus intervient. Il ne demande pas à Lazare de sortir du tombeau par lui-
même, mais ordonne simplement : « Ôtez la pierre ». Cette pierre représente tous les 
obstacles que nous dressons entre nous et Dieu : l’orgueil, la peur du jugement des autres, 
notre attachement au péché. Le sacrement de Pénitence nous aide à faire disparaître ces 
obstacles, en acceptant, avec l’aide du prêtre, de laisser Jésus illuminer notre cœur. 

Ensuite, Jésus appelle Lazare à sortir. C’est un appel que le Seigneur adresse à chacun de 
nous. Lors de l’absolution, c’est le Christ qui nous demande de quitter notre tombeau pour 
revivre. Mais la miséricorde de Dieu ne s’arrête pas là. Jésus nous dit aussi : « Déliez-le, et 
laissez-le aller ». Les bandelettes qui entourent Lazare symbolisent tout ce qui nous 
empêche d’être libres : nos mauvaises habitudes et nos blessures. La communauté, l’Église, 
sont là pour nous soutenir, mais c’est Dieu qui nous redonne la vie. 

N’ayons pas peur de vivre ce sacrement. Ne laissons pas la mort spirituelle nous envahir. 
Dans quelques jours, nous célébrerons Pâques. Pour accueillir cette joie pleinement, 
laissons-nous délier par le Christ. Son pardon est plus fort que tout. Courons vers ce 
sacrement de résurrection et préparons-nous à entrer dans la Semaine Sainte avec un 
cœur renouvelé, prêt à accueillir notre Sauveur. 
 
 

Père Athanase Nimpagaritse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 rue de Chaillot 75116 Paris 
Tél. 01 47 20 12 33 

st.pierre.chaillot@eglise-chaillot.com 
http//www.eglise-chaillot.com 

 

NOUVEAU SITE PAROISSIAL 
Un nouveau site paroissial a été créé et est lancé ce dimanche !  
Clair et dynamique, il veut être une belle porte d’entrée et de découverte  
de la vie et des actions de notre paroisse. 
Ne tardez pas  à le visiter ! 
 www.eglise-chaillot.com 
 

mailto:st.pierre.chaillot@eglise-chaillot.com
http://www.eglise-chaillot.com/


 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARÊME 2026 
 

➢ Tous les jeudis Adoration Eucharistique 17h-18h45 
19h (nouvel horaire en semaine) messe 

➢ Tous les vendredis de Carême Chemin de Croix 18h15 - Messe 19h 
➢ Mercredi 25 mars 3ème conférence de Carême – 19h à la crypte 

Abbé Gaëtan de Bodard, Aumônier des sapeurs-pompiers de Paris 
“La mission des prêtres dans un quotidien marqué par la mort” 
 
 

 
 

PARTAGE DE CARÊME 
 

La paroisse propose ce carême 2026 trois actions de partage, à choisir. 
Des enveloppes sont disponibles sur les présentoirs. 

 

1. Avec le diocèse de paris et l’association « Aux captifs, la libération »  
qui œuvre auprès des personnes  en grande précarité et vulnérabilité. 

➢ Chèque à l’ordre de « FND – collectes de Carême – projet captifs » 
 

2. Avec L’Œuvre d’Orient, devenir des passeurs d’espérance en aidant les 
communautés en Ukraine, Syrie, Terre-Sainte, Arménie et Liban. 

➢ Chèque à l’ordre de « L’œuvre d’Orient » 
 

3. Avec l’association « Famille KIZITO, HAÏTI » 
Participer au soutien matériel et spirituel des enfants pauvres et adoptés 
de l’archidiocèse de Port-au-Prince. 

➢ Chèque à l’ordre de « Famille Kizito Haïti France » 
 

 

CHEMIN DE CROIX DES CHAMPS ÉLYSÉES 
DU VENDREDI SAINT 3 avril – 12h30 

 

• Deux missions tractages sont prévues : samedi 28 mars à 10h et jeudi 2 
avril à 12h30. RV devant l’église. Venez y participer et vivre ainsi la 
mission d’évangélisation de votre confirmation. 
➢ Contact Isaure Donato isauredheb@gmail.com  06 52 32 48 23 

 

• Les organisateurs du Chemin de Croix recherchent des volontaires pour 
aider à l’encadrement et à la sécurisation de la procession. 
➢ Contact Stéphane Dumortier sd75116@gmail.com 

Rendez-vous des volontaires devant la croix au niveau des grilles 
d’Artcurial à partir de 12h. 
 

 

 

 
 

SEMAINE SAINTE 
➢ Les lectures pendant les offices de la Semaine Sainte sont magnifiques 

et nombreuses ! 
Les personnes - bons lecteurs ou lectrices – qui acceptent de lire pour 
les célébrations des Rameaux, du Jeudi Saint, Vendredi Saint ou de la 
Veillée Pascale peuvent se faire connaitre par courriel à Mgr Bruno 
Lefevre Pontalis perebrunolp@yahoo.fr- en précisant le jour et l’heure 
de leur présence. 
 

➢ Si vous voulez participer à la décoration du reposoir du Jeudi Saint, 
vous pouvez déposer des fleurs, exclusivement jaunes et blanches, le 
Mercredi Saint près de la sacristie. 

Ce dimanche, A la sortie des messes, quête par les servants d’autel 
pour financer leurs activités et leur nouveau matériel. 

mailto:isauredheb@gmail.com
mailto:sd75116@gmail.com
mailto:perebrunolp@yahoo.fr-


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRÊTRES 
 
Mgr Bruno Lefevre Pontalis 
Curé 
perebrunolp@yahoo.fr 
 
Père Athanase Nimpagaritse 
Prêtre étudiant 
nimpagaritseathanase7 
@gmail.com 
 
Père Basile Tegamba 
Prêtre étudiant 
tegamba91@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

HORAIRES DE LA SEMAINE SAINTE 
 

Dimanche des Rameaux 18h30 messe anticipée du samedi 
10h30 square Galliera, procession avec 
l’âne de Bethphagé ! 

    11h et 19h messe 
 

Mardi Saint 31 mars :  11h/21h Journée du pardon.  
Des prêtres seront à votre disposition 
dans l’église pour vous confesser. 
Adoration du Saint-Sacrement  
  

Jeudi Saint 2 avril :  8h30 office des ténèbres 
 20h messe de la sainte Cène et 

adoration au reposoir jusqu’à minuit. 
 Venez accompagner le Seigneur à 

Gethsemani. 
 

Vendredi Saint 3 avril :  8h30 office des ténèbres 
 12h30 Chemin de Croix des Champs 

Élysées 
 15h30 Chemin de Croix dans l’église 
 14h-17h confessions 
 20h office de la Passion 
 

Samedi Saint 4 avril : 9h office des ténèbres 
 10h30-12h et 16h30-19h confessions 
 21h Vigile Pascale 
 

Dimanche de Pâques : 11h messe de la Résurrection 
 19h messe animée par les jeunes 
 

Lundi de Pâques : 11h une seule messe,  
l’église sera ensuite fermée 

 
 

DENIER DE L’ÉGLISE 
 

Pour fonctionner 7j/7 
Et remplir ainsi sa mission 
d’annonce et de partage 
de l’Évangile, notre 
paroisse a besoin de vous. 
 

Votre don est essentiel ! 
 

➢ Par CB ou virement 
sur notre site internet 
https://eglise-
chaillot.com/  

➢ Par CB avec la borne 
dans l’église 

➢ Par chèque avec le 
dépliant denier 2026 
disponible sur les  
Présentoirs. 
 

 

TROIS GRANDS MOMENTS CONVIVIAUX À RETENIR 
 

➢ DÉJEUNER DE CHARITÉ 
Dimanche 12 avril à l’issue de la messe de 11h 
Déjeuner paroissial à la crypte, offert par le traiteur 
NOURA, au profit des actions de l’œuvre d’Orient au 
Liban. 
Les tracts sont disponibles dans l’église et sur le site 
internet. 
 

➢ VEILLÉE DE LOUANGE « DIEU AGIT » 
Mercredi  15 avril (et non le 8 avril comme annoncé) 
De 19h à 20h30 à la crypte 
 

➢ GRAND BANQUET DES JEUNES PROS 
Vendredi 17 avril à 20h à la crypte 
Au profit de l’association « Arcade » 
Au programme, de l’aligot, des chants, de la danse et 
des copains 
Inscription en ligne. 

mailto:perebrunolp@yahoo.fr
mailto:tegamba91@gmail.com
https://eglise-chaillot.com/paroisse/soutenir-la-paroisse/participer-au-denier-de-leglise/
https://eglise-chaillot.com/paroisse/soutenir-la-paroisse/participer-au-denier-de-leglise/


Chant d’entrée 
  

Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur 
ses pas, c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en Lui 
votre croix, 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
 

Jésus, sauveur de tous les hommes,  
Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés.  
Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
 

Le Christ veut combler notre cœur, 
donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier.  
Accueillez-le, recevez son amour ! 

 

 
Préparez, à travers le désert, 
Les chemins du Seigneur. 
Écoutez, veillez, ouvrez vos coeurs, 
Car Il vient, le Sauveur. 
 

Tracez, dans les terres arides, 
Une route aplanie pour mon Dieu. 
Les ravins seront relevés, 
Tous les monts et les collines abaissés. 
 

Portez à mon peuple la joie, 
Consolez, consolez mes enfants ! 
Proclamez le salut de Dieu, 
Le rachat et le pardon des péchés. 

 

Psaume 129  Auprès du Seigneur est la grâce, la pleine délivrance. 
 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! * 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
 

J'espère le Seigneur de toute mon âme ; * 
je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu'un veilleur ne guette l'aurore.  
 

Si tu retiens les fautes, Seigneur 
Seigneur, qui subsistera ? * 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l'homme te craigne. 

Oui, près du Seigneur, est l'amour ; 
près de lui, abonde le rachat. * 
C'est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes 

 
Prière universelle :  Bonum est confidere in Domino,  
 

Chant de communion : 
 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 

Passion du Christ, fortifie-moi, 
Ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
 

De l’ennemi défends-moi, 
À ma mort appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à toi, 
Pour qu’avec tes saints je te loue, 
Dans les siècles des siècles, Amen. 

 

En toi, j´ai mis Seigneur, Ma confiance 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie ! 
 

Seigneur, m´oublieras-tu pour toujours ? 
Jusqu´à quand me cacheras-tu ta face ? 
Vois, mon âme est envahie de révolte, 
Et jour et nuit, le chagrin emplit mon coeur. 
 
Mon Dieu, pose ton regard sur moi, 
Réponds-moi, illumine mon visage. 
Dans la mort, que je ne m´endorme pas 
Et que le mal ne l´emporte pas sur moi. 

Chant de sortie 
 

Je t’exalte ô Roi mon Dieu,  
je bénis ton nom à jamais, 
Je veux te bénir chaque jour, 
louer ton nom toujours et à jamais ! 

 

 
 

Je veux te louer, ô mon Dieu, 
A ton nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te chanter, 
Ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 

Dans le temple très saint de ta Gloire 
Ô Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : 
Ô mon Dieu éternel est ton amour ! 
 

Que te rendre ô Seigneur, mon Sauveur, 
pour le bien que tu as fait pour moi ? 
En tout temps, en tout lieu, je dirai : 
Ô mon Dieu éternel est ton amour !              


