
 

 

 

 

 
 
Dimanche 4 octobre 2026, 
26ème dimanche du temps ordinaire 
 
 

Cathos et fiers de l’être ! 

Retour sur  la visite du pape Léon XIV 

La récente visite du pape Léon XIV dans notre pays (25-28 octobre 2026) continue 
de nourrir les conversations, que ce soit dans les médias ou au sein de nos 
communautés. Nous sommes encore dans l’octave de cet événement, et nos cœurs 
en portent toujours l’écho. Comment ne pas être touchés par ces jours si riches en 
couleurs, en chants, en émotions et en paroles d’espérance ? 

Pour chacun de nous, quelle que soit notre situation, il était difficile de rester 
indifférent. Difficile de rester indifférent devant une Église qui rassemble, bénit, 
défend la vie, apaise les cœurs et console, comme une mère qui serre ses enfants 
contre elle. Difficile de rester indifférent devant ce « miracle parisien » : une foule 
immense, sans casse, sans blessés, sans tensions. Difficile de rester indifférent devant 
la beauté d’une Église en prière. Difficile de rester indifférent devant ces 80 000 
jeunes en louange. Oui, difficile de rester indifférent… 

Et comme c’est beau d’être chrétien ! Nous l’avons compris : nous n’avons ni à 
rougir ni à craindre d’être catholiques. Notre foi n’est pas en contradiction avec nos 
engagements dans la société. Le pape nous l’a rappelé avec force : « le chrétien 
impliqué dans la vie publique, agissant selon la lumière de la conscience éclairée par 
la foi, ne peut être considéré comme un prosélyte ou une menace pour l’unité de la 
patrie ». 

De Paris à Metz, en passant par l’Élysée, l’Unesco, Notre-Dame de Paris, le Stade 
de France et Lourdes, le pape Léon XIV nous a entraînés dans une véritable valse de 
la vie. Son message est clair : l’Église est au service de la vie, et chaque chrétien est 
appelé à entrer dans cette dynamique. La vie n’est pas un « produit », mais un DON : 
un don à accueillir, à protéger, à servir. Tout pour la vie ! Rien contre la vie ! Et que 
vive la vie ! 

Après un tel événement, comment ne pas être fiers d’être catholiques ? 

Père Basile TEGAMBA 

 

 

 

28 rue de Chaillot 75116 Paris 
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PAROURS GRATITUDE 

 
Dans quelques semaines, un peu avant l’Avent,  
un « parcours Gratitude » va vous être proposé. 
 
De quoi s’agit-il ? 
5 rencontres 5 jeudis de suite pendant seulement une heure (20h à 21h) 
Pour vivre un chemin autour du thème de la Gratitude. 
Cette heure consiste simplement : 
➢ En un temps de prière et de louange 
➢ En un enseignement fort en vidéo projection de 30 mn 
➢ En un moment d’échanges en petits groupes de 20 minutes qui nous 

relance pour la semaine. 
➢ Et en un bref temps d’action de grâce. 

 

Pourquoi un tel parcours ? 
Parce que la gratitude est la plus bienfaisante et transformante des 
habitudes intérieures. 
 
Ses effets bénéfiques sont stupéfiants. Ils sont nombreux, durables, et 
prouvés. La gratitude est au cœur de la foi chrétienne puisque le mot même 
d’eucharistie (messe) signifie action de grâce c’est à dire gratitude. 
 
La gratitude agit au niveau de notre corps, de notre psychisme, au niveau 
relationnel et spirituel. Au long de ce parcours, nous apprendrons à devenir 
des personnes habitées par la gratitude, et ainsi à entrer dans une vie 
nouvelle avec Jésus. 
 
Il est bien dommage que nous, chrétiens, qui avons cette attitude au cœur 
de notre foi, nous n’en parlions pas plus, nous ne la vivions pas plus… 
 
C’est pour cela que nous vous proposons ce beau parcours. 
Ce chemin de gratitude marquera notre chemin d’Avent. 
 
Comment participer ? 
 

1. Bien noter déjà l’heure et le lieu de ce parcours proposé de 5 jeudis de 20h à 21h 
dans la crypte. 
Jeudis 19 novembre, 26 novembre, 3 décembre, 10 décembre, 17 décembre 
 

2. Bien se libérer pour ces 5 dates afin de vivre fidèlement et en entier le parcours. 
 

3. Il est préférable de s’inscrire en laissant un message à :  
Amélie Landete (06 51 73 38 17) 
Mais chacun sera le bienvenu même non inscrit, comme pour la messe sur les 
Champs -Elysées. 
 

Un beau chemin d’Avent qui peut transformer bien des attitudes ! 
À prévoir dans vos agendas ! 

 

 
 
 



CARNET 
 

Baptême : 
Léon de Lézardière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRÊTRES 
 

Mgr Bruno Lefevre Pontalis 
Curé 
perebrunolp@yahoo.fr 
 

Père Basile Tegamba 
Prêtre étudiant 
tegamba91@gmail.com 
 

Père Jean-Baptiste Bahati 
Prêtre étudiant 
j.bbaras@gmail.com 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Quelques dates de l’année 2026 – 2027 
A noter sur vos agendas 

 
 

• Samedi 10 octobre : SORTIE PAROISSIALE à Royaumont 
 

• Dimanche 15 novembre à 11h : messe célébrée par 
l’archevêque de Sidon (Liban), bénédiction de la statue de 
saint Charbel, remise des croix aux servants d’autel. 

 

• Vendredi 20, samedi 21 et dimanche 22 novembre Braderie 
de l’Entraide de Chaillot 

 

• Avent 2026 : PARCOURS GRATITUDE (I) 5 soirées, les jeudis 
de 20h à 21h 

 

• Vendredi 11 décembre : banquet d’Avent des jeunes pros 
 

• Dimanche 24 janvier : messe des Nations 
 

• Dimanche 14 mars : déjeuner de charité 
 

• Carême 2027 : PARCOURS GRATITUDE (II) 5 soirées 
 

• 20 au 29 mars : Semaine Sainte 
 

• 5 au 13 avril : PELERINAGE en Egypte jusqu’au mont Sinaï 
 

• Mardi 20 au dimanche 25 avril : VISITE PASTORALE de la 
paroisse par Mgr Dominique Catta, vicaire général 
 

 
 

    Sortie paroissiale -  Samedi 10 octobre 
Une belle sortie paroissiale à l’abbaye saint-Leu d’Esserant où 

nous célèbrerons la messe et à l’abbaye de Royaumont que nous 
visiterons. 

Départ à 8h30 et retour à 18h30 
Prix 30€ et gratuit pour les enfants de – de 12 ans. 
Bulletins d’inscription sur les présentoirs 

PELERINAGE PAROISSIAL EN EGYPTE 
 

Mgr Bruno Lefevre Pontalis propose cette année, un pèlerinage 
« Sur les routes de l’Exode, à la découverte des monastères et 

communautés coptes jusqu’au mont Sinaï … » 
 

 Un très beau programme : 
 

Le Caire copte – monastères saint Antoine et saint Paul - Wadi el 
Natrun – Anafora – Zeikoun – Egypte pharaonique (pyramides et 
musée du Caire) - Le Sinaï – le mont Moïse et le monastère sainte 
Catherine. 
 

Du mardi 6 au mardi 13 avril 2027 
Prix : 1940€ tout compris  
 

Dépliants sur les présentoirs 
 

 

 

 

 

 

 

 

OCTOBRE 
Mois du Rosaire 

 

Le chapelet est prié 
tous les vendredis de 

l’année à 9h30 
Dans la chapelle de la 

Sainte-Famille 
 

Vierge Pèlerine 
 

Les paroissiens qui le 
souhaitent peuvent 
accueillir chez eux la 

Vierge de la 
Résurrection  

et prier aux intentions 
qui leurs sont confiées 

et à celles de leurs 
familles. 

La demander au 
secrétariat. 

Les chaises de l’église sont encore disponibles et à venir chercher. 
Contacter M. le curé ou le secrétariat 

Dieu Agit  
Mercredi 7 octobre 19h30 – 21h dans la crypte - pour tous 

Veillée de prière, louange, adoration, prière des frères, confession 
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 Chant d’entrée 
 

Acclamez le Seigneur,  
vous qui marchez sur ses pas,  
c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs,  
portez en Lui votre croix, 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
 

1- Jésus, sauveur de tous les hommes,  
Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés.  
Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
 

2- Le Christ veut combler notre cœur,  
donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier.  
Accueillez-le, recevez son amour ! 

Dieu de l’univers, Dieu saint ! 
Du haut des cieux, Regarde et vois ton peuple. 
Jamais plus nous n’irons loin de toi, 
Fais-nous vivre Pour te chanter sans fin ! 
 

Nous étions dans la nuit, Aveugles et asservis, 
Ta main nous libère. En prenant nos fardeaux, 
Par la croix de ton Fils, Tu nous as sauvés. 
 

Seigneur, Dieu d’Abraham, Tu te révèles à nous. 
Tu crées une alliance, Tu nous donnes la vie, 
Promesse du salut Dans le Christ Jésus ! 
 

Seigneur, Dieu de Moïse, Tu dévoiles ton nom, 
Nous te rendons grâce. Tu es juste, Seigneur, 
Vraiment pure est ta loi, Chemin du salut  

 

Psaume 79   La vigne du Seigneur de l’univers, c’est la maison d’Israël.  
 
1/ La vigne que tu as prise à l'Égypte,  
tu la replantes en chassant des nations.  
Elle étendait ses sarments jusqu’à la mer 
Et ses rejets, jusqu’au fleuve.  
 
2/ Pourquoi as-tu percé sa clôture ?  
Tous les passants y grappillent en chemin ;  
le sanglier des forêts la ravage  
et les bêtes des champs la broutent. 

3/ Dieu de l'univers reviens ! 
Du haut des cieux, regarde et vois : 
visite cette vigne, protège-la, 
celle qu'a plantée ta main puissante. 
 
4/ Jamais plus nous n'irons loin de toi :  
fais-nous vivre et invoquer ton nom !  
Seigneur, Dieu de l'univers, fais-nous revenir ;  
que ton visage s'éclaire, et nous serons sauvés ! 

 

Prière universelle :  Ô Seigneur, écoute et prend pitié  
 
 

Chant de communion  
 

L’amour du Seigneur, à jamais je le chante  
et sa fidélité d’âge en âge. 
 
Ton amour est meilleur que la vie,  
et de mes lèvres je dirai ta louange 
Oui, je veux te bénir chaque jour,  
lever les mains à ton Nom 
 
En tout temps célébrez le Seigneur,  
à tout propos rendez grâce à notre Dieu. 
Par des hymnes et par des chants inspirés  
dites sans fin votre joie 

Je vous ai choisis, je vous ai établis, 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 
 

Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
 

Consolez mon peuple, je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse  du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 
 

   
Chant de sortie 
 

Chant marial chanté par la chorale Réjouis-toi Marie, comblée de grâce, 
Le Seigneur est avec toi. 
Tu es bénie entre toutes les femmes, 
Et Jésus, le fruit de ton sein, est béni. 
Sainte Marie, ô Mère de Dieu, 
Prie pour nous, pauvres pécheurs, 
Dès maintenant et à l'heure de la mort. 
Amen. 
 

 


