
 

 

 

 

 

 
 
 
Dimanche 8 février 2026, 5ème dimanche du temps ordinaire 
 

Le Sel et la Lumière : Une Identité à Incarner 

Le passage de Matthieu 5 :13-16 nous rappelle que notre appel en tant que chrétiens 
va bien au-delà d’une simple suggestion ; il constitue le fondement de notre identité 
missionnaire. Jésus nous désigne comme « sel de la terre » et « lumière du monde », 
deux métaphores puissantes qui illustrent notre essence et notre impact dans le 
monde. 

Être le sel signifie incarner une présence discrète mais essentielle. Le sel a la capacité 
de préserver de la corruption et de faire ressortir la saveur des aliments. De même, 
notre foi doit agir comme un agent de préservation dans notre société, par l’intégrité, 
la justice et l’amour, afin de contrer la décomposition morale et de révéler la beauté 
de l’Évangile. Il est impératif de ne pas nous diluer dans le conformisme ambiant, car 
un « sel » qui perd sa saveur devient totalement inutile. 

D’autre part, être la lumière implique une vocation à la visibilité. Comme le dit Jésus, 
« on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ». Notre vie, transformée 
par Christ, doit rayonner à travers des œuvres bonnes, cette bonté pratique, cette 
compassion active et cette parole de grâce. Ces actions ne visent pas notre propre 
gloire, mais doivent amener les gens à « glorifier notre Père qui est aux cieux ». La 
lumière a pour rôle d’éclairer, de guider et de révéler la beauté du monde qui nous 
entoure. 

Il est incontournable de relier ces deux notions. Notre « saveur » en tant que sel, qui 
représente notre caractère christique, est essentielle pour notre « luminosité », c’est-
à-dire notre capacité à témoigner publiquement. Une lumière qui manque de la 
saveur du Christ n’est qu’un simple spectacle, tandis qu’un sel caché représente une 
démission de notre mission. 

Dans un monde où l’obscurité semble croître, notre appel est plus urgent que jamais. 
N’ayons pas peur d’affirmer notre distinction à travers notre espérance, notre éthique 
et notre amour. Notre mission ne se situe pas dans un retrait sécurisant, mais bien au 
cœur des réalités du monde, comme un sel qui assaisonne et une lumière qui perce 
les ténèbres. Incarnons cette parole de manière authentique, non par nos propres 
forces, mais par la puissance de l’Esprit en nous. Que nos vies suscitent aujourd’hui 
une soif de Dieu et éclairent le chemin vers Lui. 

 

Père Athanase Nimpagaritse 

 

28 rue de Chaillot 75116 Paris 
Tél. 01 47 20 12 33 

st.pierre.chaillot@eglise-chaillot.com 
http//www.eglise-chaillot.com 
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AVEC LE CARÊME : CHANGEMENT D’HORAIRE 

 
A partir du jeudi 19 février,  

la messe du soir du mardi au vendredi passe à 19h. 
 

Ceci afin de mieux atteindre après le bureau les personnes  
qui travaillent dans notre quartier 

 

AGENDA 
Samedi 14 février à 9h : session de préparation au mariage 
Dimanche 15 février à 11h : entrée en catéchuménat de Nathaniel (CM2) et 
Maxence (CE2) 
 

Il est toujours temps de s’inscrire pour ne pas manquer  
LE TRÈS BEAU PÈLERINAGE  

AU PORTUGAL ! 
 

du mercredi 29 avril  
au samedi 2 mai 2026 

 

LISBONNE  FÁTIMA  ALJUSTREL TOMAR 
 

Bulletins d’inscription sur les présentoirs 
Renseignements et inscriptions 

 

01 47 20 12 33 
secretariat@eglise-chaillot.com 

www.eglise-chaillot.com 
 

 
 

Avant que ne soit imprimé notre flyer « Carême 2026 » 
Notez déjà les rendez-vous des premiers jours avant les vacances : 

 

Mercredi des Cendres 18 février 2026 
Messes avec imposition des cendres 

12h30 et 20h 
 

Jeudi 19 février  
Adoration Eucharistique 17h-18h45 

19h (nouvel horaire en semaine) messe 
 

Vendredi 20 février  
Chemin de Croix 18h15 

Messe 19h 

mailto:secretariat@eglise-chaillot.com
http://www.eglise-chaillot.com/


CARNET 
Baptême 
Grégoire Wylomanski 
 
 
ONCTION DES MALADES 
13 paroissiens le recevront  
ce dimanche : 
 
Alicia 
Béatrice 
Catherine 
Christine-Dorothée 
Dana Maria 
Dimitri 
Dominique 
Geneviève 
Gérard 
Hélène 
Marie-Claude 
Meda 
Odile 
 
 
 
 
 
 
 
 
PRÊTRES 
 
Mgr Bruno Lefevre Pontalis 
Curé 
perebrunolp@yahoo.fr 
 
Père Athanase Nimpagaritse 
Prêtre étudiant 
nimpagaritseathanase7 
@gmail.com 
 
Père Basile Tegamba 
Prêtre étudiant 
tegamba91@gmail.com 

 
 
 
 
 

 

 

  

 

 
 
Le denier de l’Église 2025 à Saint-Pierre de Chaillot 
atteint le montant de 152 588.64€ soit environ 
10% de moins par rapport à 2024. (170 463.64) 
211 donateurs ont participé (218 en 2024). 
 
Soyez profondément remerciés pour ces dons qui 
permettent à notre paroisse de vivre sa mission et 
d’être solidaire des paroisses défavorisées, même 
si malheureusement le montant et le nombre de 
donateurs sont en baisse. 
 
Comme chaque année, vous recevrez, ces jours-ci, 
le premier appel pour le denier 2026. 
Votre participation est un signe fort de soutien, 
d’encouragement et d’appartenance à notre 
Église et à la paroisse. 
D’ores et déjà, un grand MERCI pour votre don 
fidèle et généreux. 
 
Des enveloppes sont toujours disponibles sur les 
présentoirs ainsi qu’une borne numérique dans 
l’église, pour un don en ligne. 
Vous pouvez opter pour le prélèvement 
automatique, consultez le site :  
www.eglise-chaillot.com 
ou rédigez votre chèque à 
Paroisse Saint-Pierre de Chaillot- ADP 
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Chant d’entrée 
 

Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint  
Venez le prier dans la paix ;  
Témoigner de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 
 

Louez le Dieu de lumière.  
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté des enfants de sa lumière. 
 

Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs  
au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer 

 

Vivre comme le Christ, toujours livré à l’amour, 
Pour aller son chemin de vie dans la confiance, 
La force et la louange. 
 

Ne soyez pas ces ombres d’hommes 
Qui vont devant eux au hasard. 
Mais faites fructifier en vous, 
Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre. 
 

Pour préparer votre avenir 
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu’il attendra de nous pour vivre. 

Psaume 111   Dans la nuit de ce monde, brille la lumière du juste 
 

Heureux qui craint le Seigneur ! 
Lumière des cœurs droits, il s'est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
 

L'homme de bien a pitié, il partage ; 
cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 

Il ne craint pas l'annonce d'un malheur : 
le cœur ferme, il s'appuie sur le Seigneur. 
Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
 

À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 

Prière universelle :  Toi qui nous aimes, écoute-nous Seigneur. 
 

Chant de communion : 
 

Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout petit, le serviteur. 
Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Le pain que nous mangeons, 
le vin que nous buvons, 
c'est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, 
tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 
reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Venez approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau. 
 

La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
elle a dressé la table, elle invite les saints : 
Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! 
 

Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.  
Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu,  
quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix. 
 

Chant de sortie 
 

Ave, Ave, Ave Maria (bis) 
 

1 – Les saints et les anges 
En chœur glorieux 
Chantent vos louanges 
Ô Reine des cieux. 
 
2 – Devant votre image, 
Voyez vos enfants, 
Agréez l’hommage 
De leurs cœurs fervents. 
 
3 – Soyez le refuge, 
Des pauvres pécheurs, 
Ô Mère du Juge, 
Qui sonde les cœurs. 

Nous sommes le sel de la Terre,  
Tu nous l'as dit, nous sommes la lumière du monde.  
Nous voulons crier à tous nos frères  
Le feu d'amour dont tu nous inondes.  
 

Nous sommes le sel de la Terre,  
Tu nous l'as dit, nous sommes la lumière du monde.  
Tu nous envoies, au nom du Père,  
Par ta grâce, changer le monde.  
 

1. Malheur à moi si je ne dis pas l'Evangile.  
Aide-moi Seigneur à témoigner.  
Proclamer la Parole de ville en ville.  
Annoncer le Christ ressuscité.  
 

Donne-moi le feu de ton Esprit.  
Répands sur nous l'eau vive de ton côté.  
Je veux chanter le don de ta vie.  
Je proclamerai que tu es mon berger.              


