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Dimanche 8 mars 2026,
3éme dimanche de caréme

Femme de Caréme, laissez jaillir la source

En ce temps de Caréme, I'Eglise nous guide vers le désert, un espace de rencontre avec
Dieu. Au cceur de ce désert, un puits s’éleve, et pres de ce puits, il y a une femme. La
Samaritaine de Sykar, c’est chacun d’entre nous, qui venons chaque jour puiser a des
sources parfois épuisées.

Le Caréme est un chemin de quarante jours durant lequel Jésus, fatigué par son voyage,
s’assoit a nos cotés. Il a soif, non seulement d’eau, mais de notre coeur. Il nous attend,
comme il attendait la Samaritaine, a I’heure brllante de nos combats et de nos lassitudes.

« Donne-moi a boire. » En cette période de conversion, le Seigneur nous demande une
offrande simple : notre temps, notre écoute et notre vérité. La Samaritaine ne cache rien;
elle dialogue, questionne et reconnait ses attentes. Jésus, peu a peu, la conduit de I'eau du
puits a I'eau vive. Ce chemin de Caréme consiste a abandonner nos soifs superficielles pour
découvrir en nous une source jaillissante, celle qui méne a la vie éternelle.

Cette femme nous enseigne également que le Caréme n’est pas un repli sur soi. Une fois
gu’elle a reconnu le Messie, elle laisse sa cruche et s’élance pour partager la bonne
nouvelle. En pleine préparation pascale, elle devient apotre aupres des siens.

Alors, en ces jours ou nous sommes appelés au jeline, a la priere et au partage, regardons
cette Samaritaine. Comme elle, nous portons des fardeaux, des histoires et peut-étre des
rejets. Comme elle, nous sommes en quéte d’une eau qui désaltere vraiment. Comme elle,
nous pouvons devenir des témoins.

Le Caréme avec la Samaritaine, c’est passer de la soif du corps a la soif de Dieu. C’est
accepter que Jésus scrute notre vie sans jugement. C’est devenir, a notre tour, source pour
ceux qui croisent notre chemin.

« Je le suis, moi qui te parle. » Aujourd’hui, cette parole du Christ nous interpelle. En ce
temps de grace, laissez cette parole transformer votre fatigue en fécondité. Le monde
n‘attend pas des femmes parfaites, mais des femmes assoiffées de Dieu qui osent déclarer
: « Venez voir, il m’a dit tout ce que j'ai fait ». Puisez a la source et partagez cette eau vive
avec les autres.

Pere Athanase Nimpagaritse
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A RAPPEL CHANGEMENT D’'HORAIRE
la messe du soir du mardi au vendredi passe a 19h.

Ceci afin de mieux atteindre apres le bureau les personnes
qui travaillent dans notre quartier

CAREME 2026
A l'entrée de I'église, vous trouverez :

e Le dépliant « Caréme 2026 »
e Le livret de priere pour chaque jour :
« Caréme pour tous avec le pape Léon XIV »

» Tous les jeudis
Adoration Eucharistique 17h-18h45
19h (nouvel horaire en semaine) messe

> Tous les vendredis de Caréme
Chemin de Croix 18h15 - Messe 19h

» Mercredi 11 mars « Dieu Agit » pour tous
Soirée de louange, intercession, adoration, priere des
freres.
19h — 20h30 a la crypte

> Jeudi 12 mars 1¢© conférence de Caréme
“Vers toi reviendront les égarés.
J'étais maitre Reihi, je suis revenue de |'enfer.”
Par Nelly Gillant - 20h30 a la crypte

Il faut maintenant s’inscrire sans tarder pour
LE TRES BEAU PELERINAGE AU PORTUGAL !

du mercredi 29 avril au samedi 2 mai 2026

LISBONNE * FATIMA ¢ ALJUSTREL® TOMAR
Bulletins d’inscription sur les présentoirs

AGENDA
Mercredi 11 mars : 19h30 - 20h30 “Dieu Agit” soirée de louange pour tous
Jeudi 12 mars : 17h-18h45 adoration

20h30 conférence de Nelly Gillant a la crypte
Vendredi 13 mars : 18h15 Chemin de Croix dans I'église
Samedi 14 mars : 18h30 messe en mémoire de Jean Wemaére
Dimanche 15 mars : 17h réunion pour le catéchuménat salle saint JP2




DENIER

de l'Eglise T catholique

DENIER DE L’EGLISE

Pour fonctionner 7j/7

Et remplir ainsi sa mission
d’annonce et de partage
de I’Evangile, notre
paroisse a besoin de vous.

Votre don est essentiel !

> Par CB ou virement
sur notre site internet
https://eglise-
chaillot.com/

> Par CB avec la borne
dans I'église

» Par cheque avecle
dépliant denier 2026
disponible sur les
Présentoirs.

PARTAGE DE CAREME

La paroisse propose ce caréme 2026
trois actions de partage, a choisir.

1. Avec le diocese de paris et I'association « Aux captifs, la
libération » qui ceuvre aupres des personnes en grande
précarité et vulnérabilité.

Afin de soutenir leur proposition de formation au
service des plus pauvres.
» Chéque a l'ordre de
« FND — collectes de Caréme — projet captifs »

2. Avec LU'CEuvre d’Orient, devenir des passeurs
d’espérance en aidant les communautés en Ukraine,
Syrie, Terre-Sainte, Arménie et Liban (Education, santé,
aide sociale, sauvegarde du patrimoine)

» Chéque a l'ordre de
« Loeuvre d’Orient »

3. Avec I'association « Famille KIZITO, HAITI »
Participer au soutien matériel et spirituel des enfants
pauvres et adoptés de I'archidiocese de Port-au-Prince.
> Aider a la création de centres d’activités éducatives et
a la formation professionnelle.
> Favoriser I'acceés a des activités culturelles et de loisirs,
pratiques artistiques et sportives,
> Lutter contre la délinquance, la drogue et la
prostitution,
> Favoriser les visites et 'accompagnement des
prisonniers.
» Chéque a l'ordre de
« Famille Kizito Haiti France »

PRETRES

Mgr Bruno Lefevre Pontalis
Curé
perebrunolp@yahoo.fr

Pére Athanase Nimpagaritse
Prétre étudiant
nimpagaritseathanase?

@gmail.com

Pére Basile Tegamba
Prétre étudiant
tegamba9l@gmail.com

(Buvre Exposition dans I'église
et Pendant tout le caréme
&4 « Chrétiens d’Orient, Passeurs d’espérance »

Les Eglises orientales existent depuis le début de notre ére. Elles
sont nées aux premieres heures du christianisme par la
prédication des apotres, a partir de Jérusalem, et se sont
étendues dans I'Empire romain et au-dela, jusqu’en Perse, en
Inde, en Ethiopie....

Les chrétiens d’Orient sont les descendants de ces premiers
chrétiens. Ils appartiennent a différentes Eglises orientales, qui
regroupent des réalités plurielles, des histoires mouvementées
et des rites tres diversifiés.

Cette exposition est une invitation a découvrir leurs 2000 ans
d’histoire et a témoigner de la richesse de cette diversité.

Les chrétiens souffrent aujourd’hui des crises qui secouent
I’Orient. Par leurs ceuvres, ils agissent pourtant au quotidien
dans l"éducation, la santé et le patrimoine. Leur présence
méme est essentielle pour préserver le vivre-ensemble et la
paix souvent menacés dans la région.
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Chant d’entrée

Vivre comme le Christ,

toujours livré a 'amour,

Pour aller son chemin de vie

dans la confiance, La force et la louange.

1. Ne soyez pas ces ombres d’hommes

Qui vont devant eux au hasard.

Mais faites fructifier en vous,

Les dons que Dieu vous a donnés pour vivre.

2. Pour préparer votre avenir

Demandez simplement a Dieu

La force de bien accomplir

Tout ce qu’il attendra de nous pour vivre.

Psaume 94 Aujourd’hui, ne fermons pas

Venez, crions de joie

pour le Seigneur,

acclamons notre rocher,

notre salut !

Allons jusqu’a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte
acclamons-le !

prosternez-vous,

gu’il conduit,

Entrez, inclinez-vous,

Adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;
Nous sommes le peuple

Criez de joie, vous les pauvres de cceur,
Voici pour vous le Royaume.

Ouvrez les yeux, celui que vous cherchez,
C’est le Seigneur qui vous aime !

Vous qui avez soif, venez vers |'eau,
Gratuitement venez boire.

Aupres du Seigneur vous mangerez
Ce qui vous rassasiera.

Si vous m’écoutez, dit le Seigneur,
Si vous me prétez |'oreille,

Alors avec vous, je conclurai

Une alliance a tout jamais.

votre coeur, mais écoutons la voix du Seigneur !

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?
« Ne fermez pas votre coeur comme au
désert,

comme au jour de tentation et de défi,
ou vos péres m’ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »

Le troupeau guidé par sa main.

Priere universelle : En toi, j'ai mis ma confiance, 6 Dieu tres Saint, toi seul est mon
espérance et mon soutien ; c'est pourquoi je ne crains rien, j'ai foi en toi, 6 Dieu trés Saint,
c'est pourquoi je ne crains rien, j'ai foi en toi, 6 Dieu trés Saint.

Chant de communion :

Si tu savais le don de Dieu,

qui est celui a

qui tu parles,

C’est toi qui I’en aurais prié,
et de I'’eau vive il t’aurait donné.

1 — Voici le temps de demander
de boire a la source de vie.

L’eau vive coule de son coté,

elle jaillit de son coeur transpercé.

Chant de sortie

Bénis le Seigneur, 6 mon ame,

du fond de mon étre son saint Nom
Bénis le Seigneur, 6 mon ame

et n’oublie aucun de ses bienfaits.

2 — Oui, n"aie pas peur de t’approcher,
le Seigneur t’aime, il te pardonne,

Il n"est pas la pour condamner,

mais pour nous apprendre a aimer.

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu

Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu.
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint,
Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant !

Oui, je le sais, Notre Seigneur est grand,
Tout ce qu’il veut, sa main peut I'accomplir ;
Du fond des mers jusqu’au fond des abimes,
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel!

Reconnaissez que le Seigneur est bon !
Il est fidele en tout ce gu’il a fait.

Je veux chanter la douceur de son Nom,
Béni soit Dieu, par toutes les nations !



